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Mily ¢tenari,

Nez se pustis do ¢teni tohoto e-booku, mozna by ses rad dozvédél néco o mné.
Jmenuji se Olga a mdm spoustu zadjmu. Bavi mé vénovat se novym aktivitam a prohlubo-
vat staré. Bavi mé spojovat vSechny ziskané védomosti do smysluplného celku. Protoze
jakakoliv aktivita, kterou délame, je jen kosticka v mozaice naseho Zivota. Kazda kosticka
nam tvori zZivot barevnéjsi a rozmanitéjsi.

Rada se u¢im nové véci a rada je také predavam dal. Cizi jazyk je jeden ze zpUsobu,
jak mUzZeme svUj Zivot obohatit na rGznych Urovnich. Cizi jazyk nemusi byt pouze o
drilovani slovicek, frazi a gramatiky, ale cizi jazyk maze byt velmi zajimava cesta osob-
niho rozvoje, ktera se dotyka mnoha oblasti Zivota — motivace, planovani a organizace,
zplsob uceni, pristup ke studiu i sam k sobé. Vedle toho je také podstatné, Ze pfi studiu
ciziho jazyka poznavame jiné kultury, jazykem prebirame do své mysli se strukturou
gramatiky také zplsob uvaZzovani jiného naroda a tim obohacujeme také sami sebe.

Proto mé studium ciziho jazyka bavi a také dava velky smysl. Tento hlubsi presah rada
pfedavam svym studentlm v rdmci anglickych projekt(, které jsou zaloZzené na mych
osobnich zkusenostech s vyukou ciziho jazyka, ale také s vlastnim studiem cizich jazyka.
Vychdzim také ze svych konicku, ale také predchozich pracovnich zkusenosti, které mé
naucily, jak mobilizovat svou silu, talenty a rozSifovat své schopnosti.

Mezi mé konicky patri pohyb, fyzick-
ého i mentalniho charakteru. Od tance,
jégy, acroyogy, po védomou praci s
télem, s zivotnim stylem a stravou, aby
télo i pamét byly pfipravené pfijimat
zkusenosti, védomosti a studium s ra-
dosti a Cerstvou mysli.

Mam rada cestovani, komunikaci s
lidmi, ktera mé inspiruje, rada Ctu a v
knizkach hledam odpovédi na své otaz-
ky a zajimavé myslenky. Mam rada ak-
tivni Zivot, zaroven je vsak v mém zivoté
také misto pro zklidnéni a zastaveni se,
abych nacerpala silu a také inspiraci pro
daldi kroky. Zivot mé naudil, Ze knihy,
lidé, jejich Zivoty a pribéhy, vnéjsi im-
pulsy a udalosti nas uci a inspiruji. Ale
nejlepSimi uciteli jsme nakonec stejné
my sami sobé. Proto si také pravidelné
ve svém Zivoté tvorim misto pro medi-
taci.
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1. CO JE CIiLEM TOHOTO E-BOOKU?

Cilem je prinést vam inspiraci, jak se ucit cizi jazyk tak, aby vas to bavilo a pfedevsim,
aby vas to rychle posunulo vpred. Po precteni tohoto e-booku si najdéte na chvilku
tiché misto, nechte to v sobé doznit, najdéte odpovéd v sobg, jak je pro vas optimalni
se ucit a pak se vydejte hledat sv(j zpUsob, jak uplatnite principy, které vam zde ukazu.

Obklopte se cizim jazykem —to je jedno ze zakladnich pravidel, jak se cizi jazyk naucit.
Jako lektorka anglického jazyka se setkavam s tim, ze pro studenty je tézké otevrit
anglic¢tiné dvere do svého Zivota tak, aby se stala prirozenou soucasti dne. Néktefi se
boji komunikovat, néktefi nevédi, jak a kde hledat. Nékteri si mysli, Ze na cizi jazyk
nemaji talent, nékteri maiji pocit, Zze jsou na cizi jazyk pfiliS stafi. Jsou to jen nékteré
prekazky, které nam brani v tom, abychom anglictinu prizvali do svého Zivota prirozené.

Jazykovy kurz bez individualni pripravy a Usili nestaci. Nestaci, kdyz si zaplatime jazykovy
kurz jednou, dvakrat tydné a béhem tydne na anglictinu zapomeneme a vzpomeneme
si v predvecer kurzu a rychle smolime néjaky ukol. Timto zplsobem mozek nedostane
dostatecné podnéty proto, aby se v ném anglictina ukotvila a aby se zacala tvorit nova
neuronova spojeni, ktera budou anglictinu pfirozené poznavat, nasavat a pouzivat.

Takze proto, abychom se angli¢tinu skutecné naudili, se potrebujeme do studia
absolutné ponofrit. Nestacdi, kdyz budeme pouze ,zkouset” nebo jednou tydné se na
néco podivame pro dobry pocit. Je potreba se celému procesu zcela odevzdat a vérit
sam sobé.

Je potreba byt zvidavy a zvédavy a denné vyhledavat prilezitosti, jak pozvat anglictinu
do svého zivota. Ja tomu rikam ,jazykové ochutnavky”. Kdyz si denné budete délat
jazykové ochutnavky zplsobem, ktery vds bude bavit, budete se na denni chvilky s
angli¢tinou tésit. A nejen to, ¢asem zjistite, Ze ani nemusite vkladat tolik Usili do vy-
hledavani pfilezZitosti, protoze prilezitosti, jak se setkat s anglictinou, budou chodit
samy.

Tento e-book ma za cil inspirovat vas na konkrétnich prikladech projekt(, jak s jazykem
pracovat. Projekty obsahuji dulezité prvky, které vdm umozni absorbovat angli¢tinu
pfirozené a rychle se rozmluvit. Studentlm ptindseji chut a inspiraci s jazykem pra-
covat i mimo spolecné setkani. A to je to, co mi prinasi radost, kdyz vidim spokojené
studenty zazivajici ,,AHA“ momenty, Ze ono to jde — prirozené a prijemné.

Vérim, ze v projektech najdete napady, jak s cizim jazykem pracovat a jaké prilezitosti
vyhledavat, abyste se mohli ucit cizi jazyk bez obav. Nechte se oslovit tim, co s vami
rezonuje, a pak se podivejte ve svém okoli, kde najdete presné to, co vam vyhovuje.

Nevahejte se tedy inspirovat, poohlédnout se a pustit se do uceni, které bude
prirozené a hravé.



“Opportunities don’t happen.
You create them.”

Prilezitosti neprichazeji sami o sobé. Prilezitosti si musime vytvorit.
(Chris Grosser)

Takze zaciname!



2. PROJEKT C. 1: ANGLICTINA V POHYBU

Tento projekt vedu spolu s lektorkou tance a pohybového rozvoje Mirkou Papajikovou,
ktera stejné jako ja miluje pohyb.
ProtozZe ,,Pohyb je zména. Zména je pohyb”. Abychom mohli uskutecnit své zaméry,
musime vyvinout pohyb, zménu.

Podobné je toivanglictiné. Kdyz néco dlouhodobé nenese pozadované vysledky, pak
je nutné néco zmeénit. Kdyz budeme délat stale stejné véci, dostaneme stejné vysledky.
Pokud potfebujeme jiné vysledky, je potreba udélat zménu.

V ramci projektu ,Anglictina v pohybu® bychom vam chtély ukazat, ze anglictinu se ne-
musite ucit pouze z ucebnic nebo drilovanim slovicek, ale Ze muzete udélat pfijemnou
zménu a anglictinu se naucit prirozené. Plati, Ze ¢im vic zajimavych prvkt do procesu
studia pfinesete, tim prirozenéji a bez zbytecné driny se budete ucit.

2.1. Zapojte své konicky

Zapojte do anglictiny treba své konicky. Neoddélujte své konicky a angli¢tinu. Naopak
— uCte se anglictinu skrze své konicky.

Vas konicek, tedy to, co radi délate, vam velmi pomUzZe otevrit dvere do ciziho jazyka.
Pokud vas néco bavi v rodném jazyce, podpofi to bezpochyby vasi zvidavost i v cizim
jazyce.

Cim vice se budete pidit, ¢im vice se budete ptat, tim vic se budete dozvidat. Cim vice
se budete ptat v angli¢ting, tim vice podpofite prirozeny postup uéeni. Cim vic vas
bude zajimat dané téma, tim vice se budete ptat. Anglictina prestane byt prekazkou.
Prosté budete chtit ,védét”.

Pokud rada fotim, pak bych studovala rdzné blogy, ve kterych se pisSe o fotografii. Nebo
bych se registrovala na weby, kde se tfeba hodnoti fotografie a kam lidé posilaji své
komentare. Komentare Casto byvaji relativné kratké a jednoduché k prelozeni. Navic
odrazeji béznou rec, kterou se pravdépodobné chcete naudit.

Mate radi pohyb? Jogu? Nékteré z bojovych uméni?

Najdéte si ucitele, ktery uci v anglictiné. Nemusite nutné hledat ucitele v zivém kur-
zu. MUZete si najit oblibeny youtube kanal a denné si zacvicit kratkou posilovaci de-
setiminutovku s nékym, kdo vam vyhovuje a jehoz angli¢tiné rozumite.

My vam s tim v rdmci Angli¢tiny v pohybu pom(zeme. Zahrnujeme do lekci témata,
ktera vas budou zajimat a ktera vas pohlti. Témata zaméfujeme na osobni rozvoj a
dosahovani zivotnich cilli. Do kazdého seminare zapojujeme i jednoduchy a pfijemny
pohyb, ktery vas vtahne do déni, aniz byste si vSimli, Zze vnimate anglictinu a Ze ji také
sami pouzivate.



2.2. Propojeni

Dal$im principem, ktery v ramci Angli¢tiny v pohybu uplatiiujeme, je PROPOJENI.
Spojujeme pohyb téla a mysli. Zapoji se tak vice ¢asti najednou: vizualni, poslechova
a pohybova slozka.

To je dllezity impuls k tomu, abyste se mohli dostat v anglictiné rychleji dal. Soucasné
je to hlavni dlivod, proc je projekt Anglic¢tina v pohybu tak efektivni.

Zapojujeme velmi jednoduchym zplsobem pohyb tak, aby byl vhodny pro kaZzdého.
Nejen pro joginy nebo fitness silaky. Cilem je priblizit anglictinu skrze pohyb vSsem.

2.3. Jak s vami pohyb konkrétné pracuje?

Na zacatku kazdé lekce je relaxacni cviceni vedené v anglictiné.

Cvicenim se protahne télo, ale také uvolni svaly a mysl se naladi na pFijem anglictiny. Z
mé zkusenosti zapominaji Casto lidé zapojit do svého vSedniho dne také fyzicky pohyb.

Po celodenni praci se prizeneme dom, sedneme k pocitaci nebo k u¢ebnici, abychom
do sebe dostali denni davku anglictiny. V dlouhodobém meéritku to nemusi fungovat,
pokud do svého rezimu nevlozite také pohyb. Také télo se potrebuje hybat, aby mozek
mohl Zivé a soustfedéné prijimat informace.

My vam pohyb zajistime a navic ho propojime s anglictinou. V klidu rozjezdového rana
se zaCnete pfi cvi¢eni pomalu ladit na angli¢tinu a uvolnite obavy z mluveni. Cviceni je
relaxacni zamérené na protazeni s prvky meditace. Je az podivuhodné, jak cvicenim
lidé vyprazdni mysl tak, Zze jsou pak schopni pfijimat angli¢tinu po cely den.



2.4. Spojujici téma

Celym seminarem se vzdy prolina jedno konkrétni téma, které spojuje vSechny ak-
tivity. Je dllezité, aby studenti zUstali soustfedéni na jedno téma a mysl nebyla stres-
ovana preskakovanim z jednoho tématu na druhé. Kazdé téma rozvijime tak, aby pro
ucastniky bylo zajimavé a aby jim prinaselo podnétné impulsy ke konverzaci. Snazime
se o to, aby témata byla rozmanita a pfindsela studentim podnéty k zamysleni, v nichz
by nasli tfeba i odpovédi na témata tykajici se jejich Zivota.

Proc jedno konkrétni téma?

Konkrétni téma prinasi prehlednost, soustredénost, plynulost.

Rozsirite si slovni zasobu v konkrétni oblasti.

Budete se udit slovicka a gramatiku v kontextu jednoho tématu.

Mysl bude naladénd na jedno téma. Mdme pripravené podpurné aktivity a otaz-
ky, které pouzivame proto, abychom vzbudily zvidavost a zvédavost. Zvédavost je
pohonem, ktery umozni zapomenout, Ze se musite ptat v anglictiné. Pom(zZe vam
vyjadrovat své myslenky a otazky bez tlaku anglictiny.

- V jednom tématu je mozné dostat se hloubéji do podstaty, coz prirozené vede
k pouzivani zajimaveéjsich frazi a slovnich obratl — tim dochazi k mnohem vétsimu
posunu ve schopnosti mluvit nez v pripadé povrchni konverzace na rizna témata.
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2.5. Konverzacni cast

Po Uvodnim relaxa¢nim cviCeni nasleduje konverzacni ¢ast, ktera vas pripravi na pohy-
bovou Cast a zavérecnou kreativni.

Jednim ze zakladnich pravidel pro to, abyste se naudili cizi jazyk co nejdrive je ,,mluvit,
mluvit, mluvit”.

Konverzacni ¢ast vdm otevre prostor ke konverzaci. Viilbec se toho nemusite obdvat.
Uvidite, Ze mluvit mUzZete i s malem. A pokud jste nesméli? Ani to neni problém.
Konverzacni ¢ast je citlivé vedena tak, abyste vas podpofrila v mluveni bez zabran. Bu-
dete sami prekvapeni, ze nakonec to jde jednoduseji, nez jste si na zacatku mysleli.
Limitovana slovni zasoba neni omezujicim faktorem. To, co nas nejcastéji omezuje, je
strach, Ze se nevyjadrime stoprocentné spravné. Strach brani tomu, aby se projevila
kreativita. Tady jde predevsim o to, abyste vyjadFrili hlavni nosnou myslenku a abyste
predali vzkaz. A k tomu Casto staci vlastné velmi malo — trochu radosti, kreativity a
zakladni slovni zasoba.
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Jaka je zakladni slovni zasoba, kterou potrebujete? Vice se dozvite zde:
http://cizijazykzatrimesice.cz/sluzby-a-produkty/publikace-625-slov-aj/

Podpofit na této cesté vas muze i hlavni prehled anglické gramatiky:
http://cizijazykzatrimesice.cz/sluzby-a-produkty/publikace-pruvodce-zakladni-anglick-
ou-gramatikou-i/




2.6. Védomy pohyb

Po verbalni casti seminare prichazi jesté
jednou na radu pohyb. Nemusite se ale bat,
ze bychom vytvareli néjaké slozité tanecni
kreace. Jde predevsim o rozsifreni védomi v
téle skrze jednoduché pohyby.

Touto casti bychom vas chtély dovést k
citlivému vnimani svého téla. Pohyb téla
stimuluje pohyb mysli. Proto i v této ¢asti
budete neustale obklopeni anglictinou a
pohyb vam pomUze k tomu, abyste zapo-
jili jak pravou, tak levou mozkovou hemis-
féru. Anglictinu tak budete |épe vstrebavat
v kontextu pohybu a situace.

Uvédomite si, jak vase myslenky a emoce
reaguji na zménu pohybu a naopak: jak po-
hyb mlZe ménit vase vnitfni rozpolozeni,
naladu apod. Téma seminare se v pohybu
rozviji do Uplné novych rozmér(. Pohyb
mUZe pomoci vnimat nové souvislosti, které
ve verbalni roviné mohou zUstat skryty.

-




2.7. Kreativni cast
Kreativni ¢ast na zavér je shrnutim
celého dne. Nebudeme po vas
chtit malovat umélecka dila - ne-
bojte. Kreativni ¢ast je jednodu-
chou cestou, jak vzbudit détskou
radost z tvoreni. Je to zpuUsob, jak
propojit mysl s néjakou manual-
ni ¢innosti. Tim se opét pod-
poruje prirozenéjsi pouzivani
a vysSi vstfebavani anglictiny.
Samozrejmé, Ze i tvoreni probiha
celé v anglictiné.
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| tato zavérecnad aktivita je Uzce
propojena s hlavnim tématem
seminare. Diky spolecné tvorbé
mame pfilezitost si nabyté doj-
my a zkuSenosti ukotvit a zazna-
menat. Spoluprace nam navic
otevira opét trochu jiny zplsob
komunikace, kde vyuzivdme
trochu jina slovni spojeni nez pri
diskusi, a tim dale rozSifujeme
svoji slovni zasobu i schopnost
mluvit a myslet v anglictiné.

Mozna jste to nikdy nedélali, mozna z toho mate strach. Opravdu ale nemusite mit. Ne-
jde o umélecka dila, jde pouze o naladéni se na spolecny Cas, jehoz zavérem je spolecna
prace jako vzpominka na to, Ze jste cely den mluvili anglicky a na to, co jste se naudili a

prozili.

i




2.8 Kdo je Mirka?

Mirka se vzdélava v oblasti psychologie,
osobnostniho rozvoje, psychoterapie a
psychomotoriky. Fascinuje ji propojeni
téla a mysli a z této fascinace vychazi
jeji touha nachdzet kreativni cesty os-
obnostniho rozvoje skrze télo.

V projektu Angli¢tina v pohybu se
zameéruje primarné na pohybovou
cast, vytvareni prijemné a podporujici
atmosféry a také ma na starosti foceni,
které ji velmi bavi.

Vice o Mirce se dozvite zde:
http://www.rozvojtancem.cz/




2.9. Shrnuti

Mate jiz predstavu, co je dllezité proto, abyste se naudili angli¢tinu lehce a s radosti?
Shriime si nyni zakladni principy, které vyplyvaji z predchoziho textu.

e Udélejte si studium zabavné. V¢lente do studia své konicky. Ucte se skrz néco, co
vas bavi.

e UcCte se s tématy, které maji zajimavy obsah.

e UcCte se jako déti, hrajte si a prijimejte angli¢tinu pfirozené z prostredi.

e Zapojte pravou mozkovou hemisféru — hrajte si, tvorte, pohybujte se.

e Mluvte, mluvte, mluvte. K tomu abyste mohli zacit mluvit, vam bude stacit
relativné maly zaklad.

e Nebojte se propojovat aktivity. Zapojte motorické aktivity, vizudlni, poslechové,
komunikativni. Udélejte si svlij rezim rozmanity.

 \/lyhledavejte prilezitosti. Ptejte se, zajimejte se.

e Budte aktivni a zvidavi.

e Nezapomernite na pohyb. Osvézite mysl a tim rozsifite prostor na koncentraci. Po-
hyb nemusite délat oddélené s anglictinou. Naopak, lze najit zpUsoby, jak pohyb
spojit tak, aby télo i duse byla spokojend a mysl inspirovana.




3. PROJEKT C. 2: ANGLICTINA PROZITKEM

“Motivation is what gets you started. Habit is what keeps you going.”

Motivace je to, co vam da impuls zacit. Zvyk je to, co vas udrzi v pohybu za
dosazenim svého cile. Jim Ryun

Jedna se o to, abyste si prozili anglictinu v konverzaci s ostatnimi lidmi tak, abyste

si pamatovali nejen prozitek ze sdileného, ale abyste se predevsim prozitkem ucili
angli¢tinu prirozené a bez zbytec¢ného drilu.

Tento projekt vedu spolu se zkusenym lektorem anglictiny, se kterym pro vas peclivé
pripravujeme zajimava konverzacCni témata.

3.1. Proc anglictina prozitkem?

Cizi jazyk se uc¢ime proto, abychom ho mohli pouzivat. Mluvit se nenaucime z knizek,
ale pouze Zivou praxi. Mnoho studenttd vSak ma pravé z mluveni obavy. Jak nejlépe tyto
obavy odstranit? Predevsim tim, Ze budete vyhledavat zivou a zajimavou konverzaci, ve
které se mlzete uvolnit a zapomenout na to, Ze vlastné mluvite anglicky nebo Ze mozna
délate chyby, které nejsou dllezité. A 1

Dllezité je to, Ze se umite vyjadfit a
7e dokaiete prenést informaci. Casem
a praxi chyby postupné a prirozené
odstranite.

Nema smysl trapit se s nezajimavymi té-
maty, o kterych stejné v bézném Zivoté
nebudete mluvit. Smyslem je naucit se
pouzivat cizi jazyk tak, jak pouzivate
svou rodnou rec. Tedy v tématech, které
jsou soucasti vaseho kazdodenniho
Zivota nebo oboru, ve kterém pracujete.
Nema smysl, abyste se ucili konverzovat
na téma fotografie nebo environmen-
talistiky, kdyz vas zajima treba literatura
nebo sport.

Pro studenty byva casto nejtézsi najit
si nékoho k pravidelnym konverzacim,
s kym by se jim dobre mluvilo, s kym by byli na podobné myslenkové viné.

Ve hre je mnoho faktord(, které studenty blokuiji.
- S kym mluvit? Kde ho hledat?
- Jak najit nékoho, s kym budu mit spolecné téma, aby konverzace prijemné plynula?
- Ostych mluvit.
- Strach z chyb.



A nemluvé o Case. To je ¢asta ndmitka studentl — ¢as. Kde na to vzit ¢as?

Pravda, €as pro vas neumim vykouzlit. To musi kazdy sam. Ale presto vdm mUzu po-
moct. Cas se tézko hledd, kdyz ¢lovéka néco nebavi. Ur¢ité jste zaZili nékdy v Zivots,
ze kdyz vas néco opravdu pohltilo, tak najednou jako by se ¢as vytvoril sam.

O tom to je. Délat to tak, aby vas uéeni pohltilo a bavilo. Cas pak pfijde skoro sam.
Pravé tady vam muzeme pomoct v rdmci projektu ,,Anglictina prozitkem”.

Poskytneme vam prijemné prostredi k tomu, abyste se mohli uvolnit a bez zabran ko-
munikovat. Setkate se zde s dalSimi studenty, ktefi se radi stanou vasimi partnery, se
kterymi mUzZete sdilet pratelské povidani u kavy Ci caje v anglictiné.

3.2. Prinos prozitkového odpoledne?

Co vam prinese konverzacni odpoledne s Anglictinou prozitkem?
- Prozitek a zazitek ze setkani se zajimavymi lidmi.
- Neni to klasicky kurz. Je to prozitkové odpoledne. Neni to Skola, kam se bojite
chodit. Je to odpoledne, jaké byste mohli prozit s kamarddem u kavy. Jen s tim
rozdilem, Ze budete mluvit anglicky.
- Mdme vytvorena podpurna témata, kterd vas podpofi, kdyz se ndhodou zaseknete
a nebudou prichazet impulsy ke konverzaci.
- Dostanete podporu od skupiny nadSenych studentd, ktefi se chtéji naucit an-
glicky jako vy.
- Zjistite, Ze ono to opravdu jde i s malem. Nemusite mit obsahlou slovni zasobu,
staci trochu flexibility, trpélivosti...a predevsim trpélivosti sama se sebou.
- Naucite se poslouchat, rozumét, reagovat v anglictiné.
-V konverzaci si vyzkousite vice konverzacnich partnerti. Naucite se naslouchat
vice pfizvuklm, slovnim obratim a individualnim vyjadrenim.
- Mate nasi lektorskou podporu.
- Konverzacni odpoledne jsou organizovana proto, aby se nestavalo, Ze se na
néjakém bodé zaseknete. PomiZeme vam z bodu ustrnuti — v gramatice, slovni
zasobé nebo v tématu.
- Témata jsou zajimava, dozvite se skrze né néco o sobé, ale mlZete se také in-
spirovat odpovédi ostatnich.



4. MOTIVACNI KARTY

Nasim cilem je pro nase studenty vytvaret zajimavé a inspirativni prostredi. Proto jsme
pro potreby nasich kurzt s Mirkou vytvofily sadu Motivacnich karet.

Tyto originalni motivacni karty posouvaji interakci s anglictinou na dalsi Uroven, tim, ze
do hry s angli¢tinou zapojuji i podvédomi. Obrazky jsou neocenitelnym pomocnikem
pro intenzivnéjSi absorbovani anglictiny.

Tyto karty vytvofri vizualni spojeni anglického textu s obrazkem, a proto podpofi lepsi
zapamatovani si anglickych slovicek a frazi, ale také premysleni v angli¢tiné.

Sada obsahuje 24 karet. Na kazdé z nich je obrazek spolu s motivacnim citatem.
Motivacni karty nabizeji nepreberné mnoizstvi inspirace pro kazdy den. Mizete si
napriklad vzpomenout na vlastni zkusenosti a prozitky, které se vam k danému té-
matu vybavi nebo popuste uzdu fantaziji a predstavte si, jak by poselstvi karty mohlo
podpofit Vase budouci kroky. Z toho ndsledné muUzZete Cerpat inspiraci pro svoje dalsi
aktivity.

Pracuje se s nimi tak, Ze se naladite na néjakou konkrétni otazku a vytahnete si kartu.
Karta, kterou si vyberete, ma pro vas vzkaz vztahujici se k dané otdazce.

Nemusite v3ak ani mit konkré- ]F]HR]E
tni otazku. Staci, kdyz si vytah- :

nete jednukartuajensenad je- DYNAMICS
jim poselstvim zamyslite. Nebo
se prosté jen mUZete zamyslet

nad tim, pro¢ vam dnes padla
do ruky zrovna tato karta.

Vyuziti je tedy velmi intui-
tivni a vérime, Ze muze velmi
podpofit Vas zamér obklopit se
anglic¢tinou.

&

‘Awake your inner fire
[O b(‘ ;E[?/(‘ Lo m/(w:‘ J/h:“ ;'ELTI,(JIL f
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Je dllezité rozumét
kazdému slovicku?

Neni.

Nemusite se stresovat, kdyz
neporozumite néjakému
ze slovicek. Dtlezité je,
abyste rozuméli smyslu,

ktery se vam karta snazi

zprostiredkovat. Pokud vsak
chcete slovicku porozumét,
vezméte si k ruce slovnik a
vyhledejte si ho. Je to zpUsob,
jak si diky zvidavosti rozsifite
slovni zasobu.

Karty vdm pomohou na symbolické urovni uvédomit si souvislosti k tématu, ktery
feSite nebo na ktery se ptate. To byva casto impulzem a pfrilezitosti |épe porozumét
situaci i sobé. Karty vam poskytnou zajimavé a inspirativni podnéty k zamysleni. A to

vSe rovnou v anglictiné.

EARTH

HABITS
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"Motivation 1s what gets you started.
Habit 1s what keeps you going."
-, & 2

Autorky motivacnich karet:
Olga Hladova, Mirka Papajikova

Karty je zatim mozno vyzkouset
pouze Vv ramci interaktivnich
prednasek a béhem rozvojovych
seminard projektu ANGLICTINA
V POHYBU.

Brzy vsak chystame rozsifenii na
web olami.webnode.cz a cizija-
zykzatrimesice.cz, kde bude jiz
brzy mozné si tyto Uzasné a in-

® spirativni pomocniky pofidit.



5. PRILEZITOSTI

Kde a jak se mlzZete do téchto projektl zapojit?
Vice o vSech projektech se muzete dozvédét na:
http://cizijazykzatrimesice.cz/anglictina-v-pohybu/
http://cizijazykzatrimesice.cz/anglictina-prozitkem/

Vytvorily jsme pro vas s Mirkou také nase stranky, kde najdete podrob-
né informace o vSem, co se v nasem projektu déje: zaznamy a fotky z jiz
probéhnutych seminar. Najdete zde také nové ¢lanky na blogu, nové ter-

eVV/

www.olami.webnode.cz

A dalsi inspiraci najdete i ve facebookové skupiné ANGLICTINA V POHYBU.

A jestlize se chcete na néco zeptat, nevahejte mi napsat na email:
Hladova.olga@gmail.com

Rada vam zodpovim vase dotazy.




6. ZAVER

“All great achievements require time.”
Vsechny velké Uspéchy vyzaduji ¢as”. Maya Angelou

Nebudu vam tvrdit, Ze schopnost mluvit cizim jazykem muzete ziskat béhem tfi dnd.
ProtozZe vSechny velké Uspéchy vyzaduji ¢as. Tfi mésice uz ale je doba, za kterou se da
zvladnout mnohé v jakékoli oblasti naseho Zivota véetné uceni se ciziho jazyka.

Cas bude vidycky potieba. Spolu s ¢asem také usili, odhodlanost, uvolnénost a ra-
dost. VloZeny cas se mizZe stat cennou investici sdm/sama do sebe, na jejiz zakladé
se nejen naucite cizi jazyk, ale mliZete také objevit zajimavé zptisoby, jak se ucit a jak
pracovat sam/sama se sebou.

Na nasich seminafich vam
pomUzZeme vzbudit radost z ces-
ty za splnénym snem a cilem.
Ukazeme vam, jak s cizim jazykem
pracovat prirozené. Nakonec cesta
je to nejcennéjsi na celém procesu.
Obohacujici cesta za zkuSenostmi,
zazitkem, prozitkem, poznanim,
na jejimzZ konci bude plynula scho-
pnost mluvit cizim jazykem jako
bonus a odména za celou cestu.

Hlavnim cilem tohoto e-booku
bylo ukdzat vam na prikladech,
co hledat, abyste se v cizim jazyce
rychle posunuli a predevsim se ho
ucili pfirozené, hrou a bez drilu.

Pfeji vam hodné Uspéchll na
cesté za zvladnutim ciziho jazyka.
Nevahejte mi napsat, pokud bu-
dete mit jakékoliv dotazy.

Nevahejte se pfihlasit na néktery z nasich seminaru. Pfijdte si to vyzkouset.
Rada se s vami setkdm na kterémbkoliv z nasich seminar

Olga



